CLINIQUE D'IMPOT 2011

La clinique d’'imp6t de mars et avril a rejoint 587
adultes et 244 enfants. De ce nombre, 93 étaient
des couples et 494 des personnes seules.

Les bénévoles du «Programme des Bénévoles»
de I'Agence de Revenu Canada, qui étaient
quatre par jour, ont préparé 1174 rapports.

Merci spécialement a Gilles Lavallée qui a su
apporter son aide et ses conseils aux deux
membres du personnel du Carrefour populaire
dont c’était la premiére expérience. Trés beau
travail d’équipe.

La réussite de la clinique est en grande partie due
aux généreux bénévoles qui assistent le
personnel durant ces deux mais.

Il faut remercier les réceptionnistes qui ont vu
leur tache augmentée sensiblement et les
bénévoles a I'accueil, a la prise de rendez-vous et
la confirmation des rendez-vous, plus de 651
heures ont été offertes généreusement par ces
bénévoles. Il s’agit de Denise Morin, Martine
Charrette, Marie Reine Deschénes, Lise Dupre,
Lafleche Foisy, Chantal Laterreur, Victoria
Thibodeau, Said Jemmari, Salima Chakouh. Et
toute I'équipe du Programme des Bénévoles de
I’Agence.

Félicitations et a I'an prochain.

Micheline Duhamel

— Carrefour
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Picasso en folie...
fait des petits !

Les ceuvres de la série "Picasso en folie” sonteteur

au Carrefour ! Faisant partie au mois davril de
I'exposition au CREP (Centre de Ressources Edugsativ
et Pédagogiques), nous les retrouvons enfin alefoar;

sur nos murs. Avis aux intéressés désirant voir se
ceuvres. Elles mettent en évidence une thématigue g
nous touche tous au coeur, soit la santé mentale.

Pour faire suite a cette exposition, nous poursiEvo
toujours notre démarche axée sur I'exploratiorstigiiie
des couleurs et des formes et, cette fois-ci, eplam@ant

la peinture acrylique.

Qui sommes nous pour produire ces ceuvres avectauta
d’éclat? Des membres du Carrefour et des partitspdun
programme Interagir qui mettons de notre temps @iena
pinceaux et couleurs. Nous sommes guidés paroes b
conseils de notre artiste-animatrice Carole quirydume

de sa musique feutrée, nous plonge dans un urilers
plus lumineux.

Joignez-vous a nous. C'est facile, et il n'est pas
nécessaire d'étre un artiste pour créer vos ceuvre
personnelles ou pour vous associer au groupe @ans |
réalisation d’'ceuvres collectives. Avec les techagdu
professeur, vos réalisations s'éléveront vers une
symphonie de couleurs et de formes des plus esgoué
Pour ceux qui désirent se joindre a nos ateliers de
peinture acrylique, veuillez prendre note qu'il psssible

de faire partie de I'équipe dés cet automne.

Pour plus d’information, veuillez demander Carole
en composant le 5-722-1211.



La journée a la cabane a sucre

Le 23 mars dernier, quelques femmes de
'organisme Femmes Relais et moi-méme
avons participé a une sortie a I'Erabliére
Raymond Meunier & fils sur le Richelieu,

organisée par le Carrefour.

Une fois arrivés sur les lieux, le groupe a été
convié a déguster des petits beignets au sirop
d’érable chaud. Jai trouvé ca tellement bon
gue jai eu le godt d’en manger plusieurs. Et je
n'ai pas été la seule a avoir succombé a ce
petit plaisir sucré. Encore les babines sucrées,
nous avons pris place dans une grande salle a
manger pour le déjeuner. Le repas était aux
couleurs de la nourriture du terroir québécois.

Aprés un repas bien riche, nous nous sommes
dirigés vers la piste de danse. Sur de la
musique des années 80, nous avons tous dansé
ensemble et nous avons eu du plaisir.

De plus, on a pu visiter une petite ferme dans
laquelle il y avait des animaux et des oiseaux,
Autant grands que petits flattaient et donnaient
a manger aux animaux qui se trouvaient dans la
fermette. Nous avons eu, également, I'occasion
de faire un tour de caléche.

Pour ma part, c’était la premiere fois je
montais dans une caléche. Jai beaucoup
apprécié ce moment.

Ce fut une journée merveilleuse remplie de joie
de vivre.

Taho

Nos mains au jardin

Trouvant le jardin trop poilu,
La classe alpha s’est bien
entendu :

Madame Danielle
Comme une sauterelle
A bondi sur la pelle.

Fatma,
Comme un rituel
S’est emparé de la truelle.

Ana,
Qui n’arrive jamais tét
A choisi le rateau.

Nadége,

Prise au piege

Toute de blanc vétue,
A lavé la laitue.

Maimouna,
Paradant dans son boubou
Prodiguait des conseils ca et la.

Tout comme les fleurs, nous avons
pris des couleurs.

Un diner dignement apprété pour
assouvir les jardiniers(éres).

La facade du Carrefour a changé de
saison.

Elle nous annonce qu’ensemble rien
n’est impossible.

Anne Hébert




Diner marocain
Etre entouré par des connaissances est une senagtieable, et
étre entouré par des personnes qui t'aiment fadt lquvie est
spéciale. Alors que l'idéal, c'est d'étre entopef des gens qui
nous aident, qui nous supportent, qui hous enceutagt des
gens qui viennent pour te connaitre, te voir, tgarder et
t'écouter avec tout le respect et I'amour brilldahs leurs yeux a
travers toi pour ton pays d’origine. La, c’est larté surtout
quand tu vois leur joie et leurs gestes démonteasbif de savoir
toute belle chose concernant le Maroc: son hiptiesi ses
traditions et sa riche culture qui existent depdées milliers
d’années.
La cuisine marocaine est depuis longtemps I'unabesstituants
majeurs de cette culture maghrébine. A cet eftes Hu diner
communautaire du 18 mai dernier, la culture mareca été
soulignée a travers sa gastronomie.
La recette réalisée ce jour la se composait deelteslde viande
hachée et de riz accompagnées d'une salade gumnés et,
comme dessert, un bouquet de fruits saisonnieen #ir le diner
a été couronné par une boisson chaude traditiariellfameux
thé & la menthe.
Le diner a été servi accompagné de douces msleoglant la
culture musicale andalouse et marocaine. Ce trégdturel est
une autre fierté du Maroc qui se cultive depuispla mille ans.
Afin d’honorer le patrimoine musical du monde araljai
interprété la célébre chanson — Raksat al atlagué j'ai jouée et
chantée sur mon luth (EI oud) accompagné de moigueg
studio.Vivant de 'amour de mon cceur et de la {i#s autres, les
applaudissements et la danse exprimés par les rp&Eso
présentes symbolisent mon accomplissement et
épanouissement personnels.
En cette occasion, je dis mille mercis au Carrefopulaire de
St-Michel, l'organisme adoptif de cette merveilleudéte
culturelle et remercie infiniment I'administrationtout le
personnel et tous les bénévoles sans oublier tbegepersonnes
présentes lors de ce diner marocain. Encore use rfwérci du
fond du cceur pour tout ce que vous avez fait, potire aide,
votre support et votre encouragement.

Said Jemms

mon

RECETTE MAROCAINE

Boulettes de viande au riz
Pour 4 personnes

100 gr de riz précuit

600 gr de viande hachée

1/2 c 4 thé de cannelle

1/2 ¢ a thé de coriandre

60 gr de beurre

2 ou 3 oignons

1 ¢ athé de safran

3 a4 tasses d’eau ou de bouillon |éger
Poivre moulu

3 ou4c acafé de jus de citron
% de tasse de persil frais haché

1. Mélangez a la fourchette, le riz et la viande
hachée, ajouter la cannelle, le paprika et la
coriandre.

2. Faconnez avec ce mélange de petites boulettes
(balles de golf)

3. Faites fondre le beurre dans une cocotte.

4. Faites rissoler les boulettes par petites quantités
en les retournant souvent.

5. Quand toutes les boulettes sont dorées, ajouter les
oignons, le safran et le poivre.

6. Couvrez et faites cuire a feu moyen pendant 40
minutes en remuant de temps en temps.

7. Ajoutez le persil et le jus de citron et laissez
mijoter encore quelques minutes.

Servir avec vos légumes préférés.

Bon appétit et bon été. Kathé Pommet

Nouvelle employée a la sécurité
alimentaire

|
|

|

|
Voici la nouvelle assistante I
animatrice en sécurité :
alimentaire, Kathé Pommet, |
vous devez sdrement I
I'avoir croisée si vousnez :
au Carrefour. :

|

|

|

|

|

|

Elle est arrivée au début du mois d’avril et
accomplit sa tache avec beaucoup de
professionnalisme.
Vous la voyez aux diner communautaire, cuisin{a
collective, partage culinaire et dépannage. |
Elle assiste Sylvie dans ses activités. I
Bienvenue Kathé dans I'équipe du I
Carrefour populaire. I
|



CINEMA
13 JUILLET 2011

La représentation
commencera a la
tombée du jour
(21h)

Cour arriere du
Carrefour

En cas de pluie ca
se déroulera a
I'intérieur.

DATE DE FERMETURE
DU CARREFOUR POPULAIRE

Notez que I'organisme sera fermé aux dates

suivantes:

Le vendredi 1*' juillet

Pour les vacances estivales

Le vendredi 24 juin
i du 25 juillet au 8 aodt

BONNES VANCANCES A TOUS

______________________________________________________

BONNE FETE

A TOUS LES MEMBRES
DONT L’ANNIVERSAIRE SERA CELEBRE

DANS LES PROCHAINS MOIS

CINEMA

24 AOUT 2011
|
#1
$
#! % &

Ces représentations sont une gracieuseté

du programme Hors les murs

de la maison de Ila culture de
I'arrondissement de Villeray St Michel et
Parc Extension

CARTE DE MEMBRE !

C’est le temps de renouveler votre carte de !
membre au codt de $ 5.00. |
Le 15 juin lors de 'assemblée générale, une'
équipe de bénévoles sera la des 13h pour vd_)us
recevoir. |

|
POURQUOI DEVENIR MEMBRE ? !
Une fagon simple d’encourager I'organisme.!
Vous aurez droit : Carte de féte, Journal : aux
saisons Souper de Noel et rabais sur le sorties.



